RAPIDE, ECONOMIQUE, ECOLOGIQUE

LE VELO EST LE VEHICULE DU




PLUS RAPIDE ET

PLUS LIBRE

Sur un trajet jusqu‘a 5km en ville,
de porte a porte, surtout aux
heures de pointe, le vélo est plus
rapide que la voiture.

Tu peux embarquer

ton vélo dans

tous les TER,

et certains TGV

ou tramways.

Quand ce n'est pas possible,
le vélo pliant peut étre ung
solution.

Aucune contrainte horaire.

Tu te déplaces oti tu veux, quand tu
veux. Tu n'es pas dépendant de tes
parents ou des horaires de transport.

Distance domicile-col 5 km aller retour en moyenne
ar an = 140

300€ / an

de 'ADEME




HALTE X
AUX IDEES REGUES |

Sile cycliste se sent vulnérable, le risque est
pourtant peu éleve,

Un comportement adapté te permet de circuler 4
vélo en sécurité. Retrouve nos conseils sur les
panneaux suivants.

En effet, le cycliste est assis plus haut, ne
reste pas blogué dans les embouteillages gt
n'est pas confiné dans un habitacle. Il respire
moins de gaz d'échappement qu'un
automobiliste.

Nous pensons souvent qu'il pleut tout Je temps
dans le Nord ! Bien au contraire, tu te rendras
compte que tu n‘auras besoin de sortir tac
vétements imperméables qu'une fois tous les
20 trajets.

Si tu utilises un bon antivol et que tu attaches correctement
ton vélo, le risque de vol est faible :

1. Utilise un antivol en U, ce sont les plus résistants, 95% des
vélos volés avaient un antivol de trés mauvaise qualité.

2. Attache toujours ton vélo a un point fixe par le cadre

et la roue avant.

3. Remplace les attaches rapides des roues et de la selle par
des écrous. Ne laisse aucun accessoire détachable,




est bon pour ton corps ! Si tu fais du vélo au quotidien,
en meilleure forme, moins fatigué et moins stressé.

Se déplacer a vélo clest agir pour l'environnement :

Pour un air plus pur, moins de bruit et moins de voi-
tures dans les rues,




TOUTE SECURITE

o Miaffaiea 11 nt est de
Pour commencer n‘importe quel vélo peut faire | affalr'e. L-Im%?;:aéléments
franchir le pas. Vérifie tout de méme que ton vélo est équipe

e e e sreto
€ securité obligatoires. VERIFIE QUE TES

) FREINS SONT BIEN
LEQUIPEMENT REGLES.
OBLIGATOIRE RS

- Frelns avant/arsisro

- Eclairage 2 phares et réflacteurs avant/armare

- Béflecteurs orange - sur las pecdales atles rouas
-Sonpatte

-Gllet refiéchissant de nuit hors agglemeration
- Casque cbligataire jusqu'a 12 ans

- e GONFLE
SOIS VISIBLE Sl et S TES PNEUS

Vérifie que tes pneus sont bien genfiés. La
Mets-toi a la place d'un automobiliste. Tu te rendras peession conseillée estindiquée sur le flanc de
compte qu'un cycliste non-éclairé est pas perceptible de tes pneus, Ton vélo sera plus st et tu
nult ’:’rends toujeurs tes éclairages (avant et arriére] avec

diminueras les fisques de crevaison, || existe des
R PReus anti-Crévaison.
tol ou utilise un vélo muni d'une dynamo.




NOS

CONSEILS

PRENDS TA PLACE

Roule a un meatre du bord du
trottoir ou des voitures
statughnnées, tu Gviteras ainsi 18S
portieres qui s'ouvrent,

TIENS COMPTE DES
AUTRES
Tu dois anticiper las pyouvements des véhicules

devant et derrigre toi et secharcher le canlact
vjsuel avec lesautres Usagers, piétans inclus

INDIQUE TES.
CHANGEMENTS DE
DIRECTION

Pour tourner & gauche -

1. Vérfe quilny a personne. desriére tod

2. Tends kabras gavche

3. Change de direction pragressvament en
gardant e bras tendu

LES GIRATOIRES...
MEFIANCE!

Dans les guatoires, peends ta place. muleay
miliey delavolede drojte etindiquetes.
changements de direction, Teéyiteras ainsi fes

queues de poisson.

Garde une trajectoire rectiligne !

CAMION, BUS,
ATTENTION DANGER !

Auvolant d'un camicn ou d'un bus, le
conducteys ne ot pas tout Certaing
espaces autour de son venicule ne sont pas
wisibles, it $'agit des angles mos.

|| est imprastant ce s
- Garder ses distances avec cas yehicules
- Nelamals jes doublerparla droite
. Garderlecontact visuet avec s chauffaur




