Droit auvelo existedepuis1982.
AssociationR Q dza lgu ®mde plus de 2 000
adherents

Promouvoir et faciliter les mobilités actives (la marche et le vélo) et de
maniere géenérale, tous les modes de déplacement respectueux de
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a la voiture individuelle

Objet

Uneprioritt : Réseau cyclable sécurisé et continu et lisible, intermodalité,
\L/'E LS(\)(STE'V'E stationnement sécurisé, services (réparation, location), actions de
promotion
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A Savoir Rouler a Vélo

APlan Vélo nationalH nmy = [ 2A RQhNR S30i0F A2y RSa
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APublic: 6-11 ans /Objectif: autonomie pour entrer au collége

APlateforme dédiée https://sports.gouv.fr/savoifrrouler-a-velo/
U des vidéos, des ressources,

U des kits de communication, etc. saviIRHOULER seseinon o o s

’ a vélo
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https://savoirrouleravelo.fr/intervenant/

ROGRAMME SAVOIR ROULER A VELO

Zoom sur
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RQIFLILINBY GAaal:
1) «savoir pédales : fondamentaux du vél@ a 5l

attestation
Savoir Rouler & Vélo

2) «savoir circules : en milieu sécurisg3h)
3) «savoir rouler a véle : situation réelle en extériel2 a 5h)

ADes compétences a acquérir pour chague bloc
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ARappet un socle commun, une trame mais chaque intervenant construit sa
propre methode et ses séances
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1 Séance en classe ; échanges sur le code de la route cycliste et les bons
comportements a avoir dans la circulatidrhB0 enviroi

2 seances de maniabilité en milieu fermé (cour école) : 3 ateliers tournants et un
jeu final h30 par séange

1 sortie en ville par petits groupes : scinder la classe en 2 blu @e( baladg
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Connaissancdu véelo:

AReconnaitrdes élémentsR Q d&Jo, les
équipementsobligatoiresde securité >
sousforme de jeu

AVérification du casgue (estil bien
attaché ? Convientil a ma téte?) + du
vélo (en8 points

2 roues(gonflageet serrage),2 freins, 2
embouts de guidon, hauteur de selle,
potence

AMontrer et leur faire faire a chaque
debut de séance: les responsabiliser
] dzQ Asbient autonomes sur la
verificationde leurs eqwl:)ements,u dzQ A
solent capablesde gonfler euxmémes
leurspneus

Al QA R frénéire une séancepour cet
apprentissage

Le Bloc 1 gavoir pédalesp

- éguipements obligatolres

- équipements conselllés Casque

seule carrosserie

Sonnette Anfivolen U
andlblg‘ci accessible
Cape de pluie
Freins .{‘ Sacoche

porte-bagage

tcarteur

Feu de danger
avant . alarriére
blane gauche du vélo

o

! Feu
A arriere
~ rouge

B ©

=5

| \
/ A

Bandes et pinces réfléchissantes Reéflecteurs
de couleur sur chaque roue et sur les pédales
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VERIFICATION DU VELO

controle N°1 effectué par les parents Controle N2
) effectus au
Eléments du vélo collége
Comment venﬁn?r les elements du A régler A oK s
velo? remplacer
Se mettre a coté du vélo, faire
avancer le vé&lo et freiner fort avec
Avant le frein avant {gauche). Le vélo
Les freins doit .Smf] per HEt,' -
Se mettre a cote du velo, faire
.. reculer le vélo et freiner fort avec le
Arriere frein amiére (droit). Le vélo doit
stopper net.
Werifier |2 serrage des rouss
Serage (crous ou attache rapide)
Appuyer avec les 2 pouces sur le
pneu permet de vérifier simplement
Gonfiage le gonflage. Le ’prtue.u doit &tre d.ur_
Pour plus de précision, la pression
nécessaire est indiqués sur lz flan
du pneu, en Bars ou en P51
Les roues Etat des Le relief doit etre apparent et les
NEUS pneus ne doivent pas présenter de
P craguelures
Voile de 1a | Retourner le vélo, se metire devant
roue avant et faire toumer la roue La distance
entre le patin de frein et la roue doit
Yoile de la | rester constante, et, surtout la roue
roue ne doit pas frotter sur le patin de
armére frein.
. Guidon Le guidon ne q::n pas ?h'e maonte
Repere au-dela du repére
securité Tige de La tige de selle ne doit pas &tre
selle =ortie au-deld du repére
Assis sur la selle, 'enfant doit
Réglage Selle toucher le sol de la pointe des
pieds.
Eléments de sécurité indispensables Présent Absent

Eclairage avant

Eclairage armigre

Réflecteur blanc a 'avant

Réflecteur rouge a l'armiére

Reflecteur dans la roue avant

Réflecteur dans la roue arrigre

Reflecteurs sur les pedales

Sonnette

Cette feuillz de vérification donne des indications concernant I'état du vélo pour en améliorer, le cas échéant, la sécurité. En

aucun cas ellz ne se veut exhaustive et ne peut &tre utilisée pour mettre en cause "ADAY en cas derreur ou d'omission.




Objectif: Maitriser totalement lesondamentaux du velo

Aéquilibreo f NOKSNJ RQF LJLJdzZA Y 3JdzA R2y T LIS

Aconduite (trajectoire : droite, virages, slalom)

Apropulsiono I @I Y OSNXK NI £ SYUANE RSYIl NNB Nk
Compeétences detaillées dans le livret

AQue faire si un enfant ne sait pas pédalérRILINBEY G A aal 3S R
draisienng on passe aux pédales des lors que la trajectoire est droite en
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Objectif: commencer a les sensibiliser a une circulation a vélo selon
des regles et a circuler avec les autres, contextualiser la pratique du
velo, les amener vers une situation plus reelle.

Methodes :
A Vidéo de sensibilisation aux bons comportements

A Agrémenter les exercices de panneaux dy code de la route (ex : _
auzld LJ3Z2dzNJ UNJ) O Af t Sl&padsdye I}slﬂgu%"
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A Faire circuler les enfants a plusieurs sur un parcours (situatio
réelle de cohabitation et de respect des regles)

U en faire des jeux : jacques a dit (les uns derriere les autres), c
magique, les chaises musicales a vélo, passe a 10 (lacher de
etc.
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Compétences detaillées dans le livret






Je roule a vélo
en toute sécurité

ADAYV

droit au vélo

Dunkerque
Grand Littoral

na
N "
@ Gravelines



Les panneaux




Les éléments de séctirité

Casque
~ seule carrosserie

Sonnette Antivolen U
audible et accessible
il Cape de pluie
Freins Sacoche

porte-bagage

tcarteur
Feu de danger

gauche du vélo

Bandes et pinces réfiéchissantes Réflecteurs
de couleur sur chaque roue et sur les pédales
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