
Droit au vélo existedepuis1982.
Association ŘΩǳǎŀƎŜǊǎqui compteplus de 2 000 
adhérents

Objet 
Promouvoir et faciliter les mobilités actives (la marche et le vélo) et de 
manière générale, tous les modes de déplacement respectueux de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ Ŝǘ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦǎ 
à la voiture individuelle

Réseau cyclable sécurisé et continu et lisible, intermodalité, 
stationnement sécurisé, services (réparation, location), actions de 
promotion

Unepriorité :
LE SYSTEME 
VELO

PRESENTATION ADAV



DROIT AU VELO EN REGION



Le CREM

Droit au vélo-ADAV et En Savoir Plus
co-animent un Centre ressource régional en 
écomobilitéό/w9aύ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ!59a9 
et le Conseil régional 
Hauts-de-France.

{ŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Ŝǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ 
ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Ŝǘ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩécomobilité
auprès des collectivités.



[9 {w!± Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ
ÅSavoir Rouler à Vélo 

ÅPlan Vélo national -нлмуΣ [ƻƛ ŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ aƻōƛƭƛǘŞǎ - 2019 

Ҕ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŜǊ ƭŜ {w!± ŘΩƛŎƛ нлнн

ÅPublic: 6-11 ans / Objectif: autonomie pour entrer au collège 

ÅPlateforme dédiée : https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/

üdes vidéos, des ressources, 

üdes kits de communication, etc. 

Å/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇǘŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ Υ 
https://savoirrouleravelo.fr/intervenant/

https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/
https://savoirrouleravelo.fr/intervenant/


[9 {w!± Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ
Åо .ƭƻŎǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Ł ǾŀƭƛŘŜǊ : 

1) « savoir pédaler» : fondamentaux du vélo (2 à 5h)

2) « savoir circuler» : en milieu sécurisé (3h) 

3) « savoir rouler à vélo» : situation réelle en extérieur (2 à 5h)

ÅDes compétences à acquérir pour chaque bloc 

ÅwŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ Υ млŀƛƴŜ ŘΩƘŜǳǊŜǎ 

Å!ǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ǊŜƳƛǎŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ŎȅŎƭŜ 

ÅRappel: un socle commun, une trame mais chaque intervenant construit sa 
propre méthode et ses séances

Å[ΩŞƭŝǾŜ ǇŀǎǎŜ ŘΩǳƴ ōƭƻŎ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ҍ ƻǳ ςvite (10 heures est un minimum mais peut aller au-
delà selon le niveau)



9ȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩadav
/ȅŎƭŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǾŞƭƻ-ŞŎƻƭŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩ!5!± Υ 

1 Séance en classe ; échanges sur le code de la route cycliste et les bons 
comportements à avoir dans la circulation (1h30 environ)

2 séances de maniabilité en milieu fermé (cour école) : 3 ateliers tournants et un 
jeu final (1h30 par séance) 

1 sortie en ville par petits groupes : scinder la classe en 2 ou 3 (1h de balade) 

aŞǘƘƻŘŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ : 

- Expliquer 

- aƻƴǘǊŜǊ όƭŜ ƳƻƴƛǘŜǳǊ Ŧŀƛǘ ƭΩŜȄƻ Ł ǾŞƭƻύ 

- CŀƛǊŜ ŦŀƛǊŜ όƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǊŞŀƭƛǎŜƴǘ ƭΩŜȄƻύ 



MATERIEL

ω[ƻǘ ŘŜ рл Ǉƭƻǘǎ

ωо Ł п bandesde 
caoutchouc de 10 
mètresenviron

ω5Ŝǎ craiesde trottoir

ω5Ŝǎballesde tennis

ω¦ƴ sifflet

ω5ǳ ǇŜǘƛǘ ƳŀǘŞǊƛŜƭ όclés
allen, pompe)

ω/ƘƛŦŦƻƴ

ωTrousseà pharmacie



Le Bloc 1 «savoir pédaler»
Connaissancedu vélo:

ÅReconnaîtreles élémentsŘΩǳƴvélo, les
équipementsobligatoiresde sécurité>
sousforme de jeu

ÅVérification du casque (est-il bien
attaché ? Convient-il à ma tête?) + du
vélo(en8 points)

2 roues(gonflageet serrage),2 freins, 2
embouts de guidon, hauteur de selle,
potence.

ÅMontrer et leur faire faire à chaque
début de séance: les responsabiliser>
ǉǳΩƛƭǎsoient autonomes sur la
vérificationde leurséquipements,ǉǳΩƛƭǎ
soient capablesde gonfler eux-mêmes
leurspneus.

Å[ΩƛŘŞŀƭ= prendre une séancepour cet
apprentissage.





Le Bloc 1 «savoir pédaler»
Objectif: Maitriser totalement les fondamentaux du vélo 

ÅéquilibreόƭŃŎƘŜǊ ŘΩŀǇǇǳƛ Υ ƎǳƛŘƻƴΣ ǇŞŘŀƭŜΣ ǎŜƭƭŜύ

Åconduite (trajectoire : droite, virages, slalom)

ÅpropulsionόŀǾŀƴŎŜǊκǊŀƭŜƴǘƛǊΣ ŘŞƳŀǊǊŜǊκǎΩŀǊǊşǘŜǊΣ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜǎύ 

Compétences détaillées dans le livret

ÅQue faire si un enfant ne sait pas pédaler ? !ǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝƴ 
draisienne, on passe aux pédales dès lors que la trajectoire est droite en 
ǘŜƴŀƴǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ όмлǎŜŎ ƧŀƳōŜǎ ƭŜǾŞŜǎύ Ҍ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŞǘŀŎƘŞŜ 
ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ 

üConseils : regard, posture (selle/bras/pieds), pente (propulsion), la vitesse 
donne équilibre 



Le Bloc 1 «savoir pédaler»
9ȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Υ 

La piste de Pauwels 

+ des jeux : course de lenteur, 1 2 3 soleil à vélo 
permettent de travailler équilibre à faible vitesse, arrêt et 
redémarrage. 



Objectif : commencer à les sensibiliser à une circulation à vélo selon 
des règles et à circuler avec les autres, contextualiser la pratique du 
vélo, les amener vers une situation plus réelle. 

Méthodes : 

ÅVidéo de sensibilisation aux bons comportements 

ÅAgrémenter les exercices de panneaux du code de la route (ex : 
ǎǘƻǇ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴΣ ŎŞŘŜȊ-le-passage, priorité 
Ł ŘǊƻƛǘŜ ǇƻǳǊ ŀƎƛǊ ǎŜƭƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ etc)

ÅSystématiser «je tends le brasη Řŝǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǊƴŜǊ

ÅCŀƛǊŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŀǊ ōƛƴƾƳŜ Υ ǎΩƘŀōƛǘǳŜǊ Ł ǊƻǳƭŜǊ ŀǾŜŎ 
ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Ł ŎƾǘŞΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛΣ etc

ÅFaire circuler les enfants à plusieurs sur un parcours (situation 
réelle de cohabitation et de respect des règles)  

üen faire des jeux : jacques a dit (les uns derrière les autres), carré 
magique, les chaises musicales à vélo, passe à 10 (lâcher de main), 
etc. 

Compétences détaillées dans le livret

Le Bloc 2 «Savoir circuler»





Je roule à vélo
en toute sécurité



Les panneaux



Les éléments de sécurité



Pour être bien vu, 
ǊƛŜƴ ŘŜ ǘŜƭ ǉǳΩǳƴ ōƻƴ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜΗ


