EXERCICE
DE MANIABILITE
crem

[ ]
centre ressource E X e r C I C e 1

Consignes : Délimitez un périmetre avec des petits plots dans lequel vous disperserez des cerceaux.
Les enfants doivent rouler dans le périmétre en se promenant autour des cerceaux. Lorsque le sifflet
retentit (ou musique s'arréte), les enfants doivent s'arréter et poser un pied dans le cerceau le plus proche.
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Consignes : Créez un cercle avec des plots de différentes couleurs représentant un rond-point. Une
couleur de plot pour le contour du rond-point, et une autre couleur pour les portes d’entrée du rond-point.
Lenfant doit regarder sur sa gauche avant de s'insérer et céder le passage s'il y a déja un véhicule a la porte
d’entrée du rond-point puis s’y insérer correctement en faisant le tour pour ressortir par une autre porte.
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Consignes : Représentez un tracé de route, avec un dégagement de rue 3 gauche. Uenfant doit s’entrainer
3 tourner dans la rue a gauche. 1. Je me retourne pour vérifier que je peux tourner a gauche, 2. Je tends
mon bras gauche, 3. Je me décale progressivement vers la gauche de maniere a étre déja au milieu de la
chaussée au moment de tourner
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Consignes : Uenfant démarre le parcours dans une voie délimitée par des bornes de caoutchoucg, il réalise
ensuite un slalom entre les plots pour accéder a une premiere porte. Lenfant doit se retourner sans s'arréter
et indiquer combien de doigts lui montre lanimateur/adulte. Il doit ensuite entrer dans le rond-point, en
faire le tour et en sortir. Lenfant franchit alors une premiére porte et devra maintenir son bras gauche
tendu jusqu’a la seconde porte. Pour finaliser, lenfant accélere et doit s'arréter dans la zone délimitée par
4 plots et 2 lignes blanches au sol.
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