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PROGRAMME

e Matin
Pédibus — vélobus : retours d’expériences

Quels outils et idées d’animation pour aller
plus loin ?

o Apres-midi
Santé et mobilité : les outils existants, les
outils et animation a créer



ECOMOBILITE SCOLAIRE
DEFINITION

» Le principe de I'écomobilité scolaire
est de limiter |'utilisation de la voiture
solo pour les deplacements domicile-
école au profit de modes doux :

marche a pied,
velo,
trottinette,
transports en commun,
voiture partagee...



Quelques chiffres

s 70% des éleves du premier degre
(maternelle et elementaire) se rendent a
I'école en voiture alors qu’ils habitent a
moins de 1500 metres de I'école.

» 42 000 deces prematures / an sont dus a
la mauvaise qualité de I'air (source PPA).

 L'inactivite physique coute au monde

67,5 milliards de dollars par an (source : the
lancet, revue médicale britannique)



/ ECOMOBILITE SCOLAIRE
| URQUOI ?

| o Reduction de l'exposition

a la pollution de l'air

o Baisse de

I'insécurité routiere

o Autonomie des enfants

o Convivialité / vie de quartier
o Santé des enfants

o Evell

o Gain de temps (voire d’argent) pour les parents
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OMOBILITE SCOLAIRE ...
)JURQUOI ?

Passer d’un cercle infernal a un cercle vertueux

Les parents emménent Plus d'enfants
leurs enfants vont & I'école
al'éccle en voiture

Les parents Les accés

sont inquiets al'école sont
pour la sécurité plus sdrs
de leurs enfants :

Les accés & I'école Le sentiment de

sont de moins sécurité augmente,
en moins slrs les parents sont rassurés
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Le vélobus municipal
de Wasquehal
CONTEXTE

» Wasquehal, [/
zone urbaine proche de Lille T

e Lancement en 2011

» 30 a 40 éleves concernes le matin ET
le soir (CE2 au CM2)
» 6 écoles privés et publiques

e Initiative d’'un éducateur sportif et
volonté de la ville de developper le
velo




Le vélobus municipal
de Wasquehal

MISE EN PLACE

o Communication / promotion vers les
parents et les eleves -> courrier
d’information + questionnaire sur les
pratigues de mobilité

o Géolocalisation des intéressés,
définition des itinéraires et arréts de
lighes cyclistes




Le vélobus municipal
de Wasquehal

MISE EN PLACE (2)

» Expérimentation pendant 6 semaines
(mai — juin 2011) pour tester
fonctionnement et faire déecouvrir la
démarche

 Communication presse (journal
municipal, Voix du nord)

e Lignes de bus cyclistes
opérationnelles a la rentrée suivante
(2011-2012)




Le vélobus municipal
de Wasquehal

DETAIL DE LACTION
e 4 lignes quotidiennes matin et soir

» En parallele, une semaine du vélo
animee par les éducateurs sportifs
dans les écoles : sensibilisation a la
sécurité routiere, évaluation
individuelle des compétences des
enfants avec parcours pedagogique
en ville en lien avec 'APER




Le vélobus municipal

de Wasquehal

LES MOYENS

Budget municipal spécifique :

- achat et entretien de 10 vélos pour
les éducateurs sportifs + 4 remorques

pour déeposer les cartables des éleves
(colt d’investissement : 5 000 euros)

- Achat 50 gilets jaunes (400 euros)

- Construction / rénovation places de
stationnement velo




Le vélobus municipal

de Wasquehal
LES MOYENS (2)

1 responsable de projet actif pour le
sulivl, la coordination

15 personnes / jour pour accompagner
les lignes (eéducateurs sportifs,
animateurs et employés communaux
volontaires, parents)



Le vélobus municipal
de Wasquehal

LES MOYENS (3)

Matérialisation des arréts avec peinture
et pochoirs sur la chaussée

Un mail / téléphone unique en mairie



Le vélobus municipal
de Wasquehal

BILAN ET CONSEILS

 Augmentation de l'usage du vélo pour les
déplacements domicile-école +
extrascolaires

e Centraliser I'information avec un numéro de
telephone / mail unique pour l'organisation
(inscription, désistement, ...)

» Organiser des reunions de suivi regulieres
 Remobiliser a chague rentrée scolaire




Le vélobus municipal
de Wasquehal

CONTACT

Bruno Ninet

Responsable du service Scolaire et
Périscolaire

07.62.49.62.47


mailto:bruno.ninet@ville-wasquehal.fr
mailto:bruno.ninet@ville-wasquehal.fr
mailto:bruno.ninet@ville-wasquehal.fr

PEDIBUS, VELOBUS...
. QUELLES RESPONSABILITES ? (1/2)

Responsabilité civile : les parents restent responsables de
leurs enfants

Responsabilité pénale de I’accompagnateur en cas de
faute grave delibérée



PEDIBUS, VELOBUS...
QUELLES RESPONSABILITES ? (2/2)

- Assurances :

Pédibus informel : assurance responsabilité civile de
chacun

Association : assurance globale pour les membres
(ajouter I'action pedibus / vélobus dans les statuts et dans
le contrat d'assurance si I'association existait déja)

Soutien par la collectiviteé : extension d'assurance

Ecoles : couverture par contrat d'assurance selon
I'assureur (ex : MAIF, MAE)
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Education a la sécurité routiere
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Campagnes, applications
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Challenge
de I'écomobilité scolaire




Sante et mobilité :
quelques données et chiffres

» L'Organisation Mondiale de la Santé
preconise 30 a 60 minutes d’activite
physique par jour



 La pratique reguliere du vélo

augmente la durée de vie de 2,5 ans

(étude du docteur Hillman de la Policy Studies
Institute a Londres)



 L'inactivité physique coute au monde
67,5 milliards de dollars par an
« (source : the lancet, revue médicale britannique)



42% des Francais réalisent moins de 10
minutes d'activités sportives par
semaine



Au sein de la population francaise
vivant en agglomeération, seule 1

personne sur 6 marche plus de 30
minutes par jour



180 000 personnes touchées par
maladies cardio-vasculaires / an en
France

(en cause : manque d'exercice et
mauvaise alimentation)



1/3 des 8 000 automobllistes
interrogés, dans le cadre d'une enquéte
mondiale menée par IBM, ont affirme
gue la péenibilité de leur trajet entachait
leur efficacité au travail (fatigue et
stress)



» A Strasbourg, les médecins
prescrivent a leurs patients des
activites sportives gratuites ou un
abonnement gratuit a Vel’hop. Apres
6 mois de pratique la proportion
d’obeses est passée de 73,5% a
62,5% parmi les 65 patients suivis.
(démarche en cours a Boulogne-sur-
Mer)



» 42 000 deces prematures / an sont

dus a la mauvaise qualite de l'air (source
PPA).
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Une activité physique réguliere

g » Une mellleure condition physique et
. mentale

e Bien-étre général : résistance a la
fatigue, au stress, a I'anxiéete

e Moins de prise de poids

o Mellleure résistance aux maladies
cardiovasculaires, diabete, cancers,
maladies respiratoires chronigues
(68% des déceés dans le monde)



Marcher, Pédaler,... la mobilité
active, c‘est bon pour la santé

Jeudi 12 mal

Franchis — le — Pas

Cédric Bailly
Chargé de prévention a la Mutualité Francaise NPDC

MUTUALITE
FRANCAISE

NORD-PAS-DE-CALAIS



MUTUALITE

@ Passer de I’intention a I’action

FRANCAISE

» Le site Franchis — le — pas est un outil qui facilite le passage
de lintention de changer ses habitudes au changement
effectif des habitudes

» |l s’‘appuie sur les techniques de changement de
comportement efficaces pour I'activité physique

® | e nombre de pas associé a un objectif clair (FITT)

® Implémentation d’intention (Ou ? Quand ? Comment ?
Avec qui ?....)

® Auto-évaluation

Présentation site Franchis-le-Pas_jeudi 12 mai 2016 38



@ Passer de I'intention a I’action

MUTUALITE
FRANCAISE

NORD-PAS-DE-CALAIS

Objectif

© Etape 1: Semaine 1
Etape de 21900 pas.

Attention, cette étape dure pendant 7 jour(s) ! Il vous reste donc 7 jour(s).
Au bout de ce délai, si vous avez réussi, vous pourrez alors passer a I'étape suivante.

Fréquence Durée Type
™~ N
Chaque jour, pendant 7 jours, réaliser une pause active d'une durée minimum de 3 2 5 minutes

Deux fypes d'exercices sont a priviegier
© La marche acfive pour soliiter voire systéme cardio-fespiratoire

O Les exercices d'assouplissement pour conirecarer les effets de fa posiion assise sur vos muscles et articulations.
Vous frouverez Une série dexercices d'assouplissement a réaliser en clguant sur e PDF ci-dessous.

Présentation site Franchis-le-Pas_jeudi 12 mai 2016 39



@ Passer de I'intention a I’action

MUTUALITE
FRANCAISE

NORD-PAS-DE-CALAIS

Implémentation d’intention

I sera plus facile d'atieindre votre objectif de Ia semaine si 2 programmation de vos pauses sont précises. Prenez le temps de les
DIEparer en repondant  ces quelques questions:

© Quand ? Le jour et Mheure précise.

© 007 Chez moi, autravail

© Avec qui est-i possible de faire cetie activité ? Seul, amis, famille, collégues...
Votre programmation est mainienant claire, assurez-vous a 'avance qu'elle puisse éire réalisable en recherchant les éventuels
obstacles. Pour cela metiez votre programmation au conditionnelle

B 5 je réalise 5 minutes d'assouplissement avec Corinne lundi @ 11 heures dans mon bureau, qu'est-ce qui pourait &fre
génant?

Présentation site Franchis-le-Pas_jeudi 12 mai 2016 40



Passer de l'intention a I’action

MUTUALITE
FRANCAISE

NORD-PAS-DE-CALAIS

Auto évaluation

© Etape 1: Semaine 1
Etape de 21500 pas.

Attention. cette étape dure pendant 7 jsur(s) ! Il vous reste donc 7 jour(s).
Au bout de ce délai, si vous avez réussi, yous pourrez alors passer a I'étape suivante.

g " oocmen

Présentation site Franchis-le-Pas_jeudi 12 mai 2016 41



@ ] L’enjeu du site

FRANCAISE

» Faire progresser l'utilisateur vers un mode de vie actif en
proposant des activités adaptées a son mode de vie

» Les activites proposees au travers des rubriques programmes
santé et défis sont axées soit sur :

® La diminution de la sédentarité :
>Lors des déplacements
>Valorisation de la mobilité active
> Au travall
> Pause active

® Devenir « actif physiquement »
> Pratiquer 150 minutes d’activité physique par semaine
a intensité modéree

Présentation site Franchis-le-Pas_jeudi 12 mai 2016 42



%g) ] Comment valoriser la « mobilité active »

FRANCAISE

» Creation des défis pour valoriser les initiatives locales,
évenements, actions de santé et randonneées

® Plan vélo :

>Intermodalités TER+ Vélo. Trajet Gare — Citadelle (X
temps soit X nombre de pas)

>Abris-Vélo. Trajet Lycee — Centre ville ( X temps soit X
nombre de pas)

>Valorisation des voies vertes et véloroutes

® Evenements « Ensemble en selle », « journées Nationale
des voies vertes »

® Signalétigue PNNS de la Ville de Lille (reprise des trajets)
® \Vélobus

Présentation site Franchis-le-Pas_jeudi 12 mai 2016 43



Comment valoriser la « mobilité active »

MUTUALITE
FRANGAISE

NORD-PAS-DE-CALAIS

( wseas | Chemin du halage du canal de la Scarpe

o Vous avez un autre défi en cours ]
[ PROGRAMMES ]
SANTE - -
Défi en 1 étape
Ce défi n'a pas de date de fin de validite programmeée.
[ TESTS SANTE ]
MON GROUPE Cette Voie Verte sur le chemin de halage du canal de la Scarpe a été créée
par la Communauté Urbaine d'Arras dans le cadre de la réalisation de la
[ INVITATIONS ] Trame verte et bleue de I'Arragenis. C'est une agreable Coulée verte urbaine,
irés appréciee.
i h
LES EQUIPES

L | Parcours de 2KM - Niveau facile

o - Créer des équipes ||°
- Composer les

Equipes

L o

Départ : Rue Louis Blanc - ARRAS

r .

LES DEFIS

- Créer un défi
- Détail des défis

Retrouver |la carte ici |

Y 5
| cLASSEMENTS ]

LES PAS

| - Gérer les pas
d'un membre

i »
N/

Présentation site Franchis-le-Pas_jeudi 12 mai 2016
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@ j Partenariat

FRANCAISE

» Vous disposez d'une expertise en activité physique, activez
votre espace partenaire pour créer vos defis et
programmes sante.

» Vous ne disposez pas d'expertise, la Mutualité Francaise

NPDC vous accompagne dans la creation de défis et
programmes.

Présentation site Franchis-le-Pas_jeudi 12 mai 2016 45
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Droit au vélo
23 rue Gosselet — 59000 Lille
Tel: 03208617 25
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