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Mobilite et insertion professionnelle
Accompagner le changement vers des solutions écomobiles
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Une ressource pour

Susciter la prise en compte de I’écomobilité dans
les politiques territoriales

Encourager I’écomobilité scolaire

» Valorisation de dispositifs de financements (appels a projets, CEE, etc)

* Mise en réseau avec acteurs de la mobilité en région

« Capitalisation de bonnes pratiques

« Organisation de challenges de I’écomobilité dans les écoles colleges et lycées
* Animation d’une mission Plans de Mobilité Etablissements Scolaire

» Ressources sur rues scolaires, rues aux enfants, pédibus-vélobus, etc

www.ecomobilite.orqg



http://www.ecomobilite.org/

Ecomobilité, acces a 'emploi et a la formation
Un cycle de webinaires pour

v Répondre aux besoins de mobilité des habitants de la région
pour accéder a I’emploi et a la formation sur tout type de
territoire

v Répondre aux besoins de décarbonation des modes de
deplacement

v’ Explorer et valoriser les initiatives en faveur des alternatives a
la voiture thermique individuelle

Organisé par un groupe de travail composé de la Région (en tant que
chef de la file de la mobilité, de la formation professionnelle et
porteuse d’une stratégie de transition) et d’experts de la mobilitée
durable et de la formation
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= Mohilité et insertion professionnelle
= O Accompagner le changement vers des solutions écomobiles

Alexandre RIGAL - Sociologue au CEREMA

Vincent LEMAITRE - Chef de projet Mamobilité 62 — Département du Pas-de-
Calais

Alison BOUZILLARD - Conseillere mobilite, en charge du dispositif Vélo-Egaux
chez Espace Artois Mobilité

Laurent BILLOT - Directeur du Village des Solutions - AFPA
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Freins et leviers a I'ecomobilite

Rigal, Alexandre (CEREMA, Matris)
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Freins et leviers a I'ecomobilite

o Les freins au changement des pratiques

o Les idées fausses

o Les leviers attestés par la sociologie et la psychologie sociale
e Appliqués a la mobilité
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1 Habitude

Frein

ENTRAINEMENT

Conscient

Inconscient
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1 Habitude

Idée recue : prise de conscience

VERS UNE VIE SANS VOITURE

HABITUDES
EN MOUVEMENT

Entretiens (2015)
ALEXANDRE RIGAL 48 personnes interrogees

= 48 évoquent spontanément le probleme de
la pollution et le changement climatique.

= 41 ne mentionnent pas de changement
d’envergure dans leur maniére de vivre.
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1 Habitude

Levier : entrainement

 Experimentation
. Imitation

; Conversation

+ Imagination

= I’lhabitude de I’écomobilité peut aussi devenir... le frein a un retour
a des mobilités plus carbonées
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1 Habitude

Levier : infrastructures

« Demande latente (ex. veélo)

« Frein de I'expéerience d’insécurite

« Construction d’infrastructure

« Diminution du niveau d’'insécurité ressentie

®= Habitudes existantes renforcées et nouveaux entrainements
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2 Modedevie

Levier : les événements de la vie

e Nouveau lieu d’étude
e Mise en couple

e Naissance

e Nouvel emploi

e Séparation

e Problemes de santé

o« = tranche d’age : 15-35 ans
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2 Modedevie

Levier : les événements de la vie

e Le déménagement (2014, France)

e = 7,3 millions de personnes
e = 49% avec changements de situation personnelle
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3 Diffusion

Idée recue : le changement en masse

Part de personnes vivant seules (%)

18
16
14

célibataire 12
100%disponible 10
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@ Centre d" observatlon de Ia societe

\9@’\9@ g@’,\g’\ b‘@'ﬂ q@g #

Webinaire - Mobilité et insertion professionnelle - Accompagner le changement vers des solutions écomobiles - 29 avril 2025

6?\9‘% @&,@6‘ 0\0 M0 ,@‘\q

Source : Insee, France métro



3 Diffusion

Levier: le

e Pour ceux qui ne sont pas seuls :

o = Conférence < Groupe de discussion

e = Décision individuelle < Décision collective et publique

o = Partir de I'individu < Partir du groupe (sauf pour «isolés »)
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3 Diffusion

Levier: le

o Les tres engagés-radicaux = modeleurs du groupe
« + Les moins engages-radicaux = ouvrent le groupe

= croissance du groupe, si un maximum joue le réle de “recruteur”
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3 Diffusion

Atelier Pignon Sur Rue
auto-réparation, valorisation Oﬂkelkr P’tgmn Sl((iyg

et vente de vélos d'occasion
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Synthese

° HabitUde
e TOUrnant
° DifoSiOn

= Vers une transition lente vers I’écomobilité

alexandre.rigal@cerema.fr

Webinaire - Mobilité et insertion professionnelle - Accompagner le changement vers des solutions écomobiles - 29 avril 2025



(FRSARFFFRTPRRARFTY

[ 1

Ow

y |
mMa \‘]
- ﬂ 4
anlalmlidrs
MOVOIlICE

O bbbt e Mgl oot pons ot o [t g |

Pas-de-Calais
Lo Département

o5
'.~. - U Mobllités (\‘C%RP

Webinaire - Mobilité et insertion professionnelle - Accompagner le changement vers des solutions écomobiles - 29 avril 2025



L’accompagnement vers des solutions de mobilité durable

Constat observé depuis 3 ans a I’échelle du Pas-de-Calais
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La mobilité est une compétence a acquérir

Une offre de mobilité et d’intermodalité plus écologique dont les fonctionnalités sont méconnues et/ou peu maitrisées des
publics fragiles...

- ..ce qui génere chez eux souvent des craintes qui empéchent de franchir le pas,

- des services ou des infrastructures mobilité parfois peu adaptés aux publics fragiles,

- des avantages tarifaires ( ex : abonnements) encore peu connus ou peu utilisés.

Enjeux : 'offre de mobilité plus écologique au service de la mobilité plus inclusive
- Informer davantage sur l'existence d’une offre de transports alternatifs a la voiture,
- prendre le temps d’expliquer le fonctionnement d’un service et sa plus-value sur la mobilité du quotidien,

- Accompagner « sur-mesure » les parcours mobilité adaptés aux besoins spécifiques des publics éloignés 5
’ i ’ i ma 3/
de I'emploi ou en perte d’autonomie. rostalil s

e ek v p st e g
@ Pas-de-Calais
Le Département
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L’accompagnement vers des solutions de mobilité durable

Constat observé depuis 3 ans a I’échelle du Pas-de-Calais

1) Une sur-représentation des besoins exprimés autour de la voiture individuelle...

4421 probléematiques mobilité décelées dont 40% (1768 personnes) pour |'obtention du permis de conduire.

2 652 personnes accompagnées ont déclaré au moins une problématique liée a la voiture individuelle (permis, achat, réparation)
et 400 pour l'usage du transport en commun,

2) ... mais aussi une méconnaissance de |'offre de transport en commun qui limite les rayons de
déplacement

Les freins « cognitifs » sont 3 fois plus représentés en milieu urbain que rural, la ou |'offre de transport est développé.

60% des publics accompagnés déclarent faire moins de 10 km de déplacement. Les femmes sont celles qui se déplacent le
moins. IIs ne sont que 14% a savoir faire plus de 20km.
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mo @)
nobilite

Pas-de-Calai
Webinaire - Mobilité et insertion professionnelle - Accompagner le changement vers des solutions écomobiles - 29 avril 2025 @zl




Mamobilité 62 : la plateforme de mobilité départementale du Pas-de-Calais

Fédératrice d'une ambition commune en faveur de la mobilité solidaire

. ‘ 5 plateformes mobilité

A Une équipe de 11 conseillers mobilité

07 86 96 46 31

Rebecca DICQUE
CAPSO Sud/Aire sur la Lys/
cc Pays de Lumbres

Territoire du Calaisis Héléne WILLAEYS
c.tronet@fondationface.org Salnt Omer- EA:SO Nordl!perle:que/s
06 50 36 4195 h.willaey bilite@or: fr
06 80 07 87 35

pour un accompagnement :

| 2~ e ’s : ‘ ¢ — z Julie ANZALLO . .
[ = . woby A T - renforcé et « pas a pas »
Othilie DEKERF '/‘ i s | - E s - de prOXimité
Terrltolre du Boulonnais/CAZBM “ ﬁ? a{ﬁfé ! ——
° — B o R i - « sur-mesure »
- i N - « sans rupture »
B '» P
( - g%ﬂ{nfk pokk biliteartois.com

06 74 391519

P 3 > L
oy 7 o >
ROAY 3 - &
2 | 3 & Z Py 4 :
% o N & | - L ;
Mégane VALLIERE / l 4 J{ 3 Z
Territoire du Montreuillois/Ternois / i i ~af
m.valliere@adefi-mir.fr | Sofiane BENMOSTEFA
0321817742 CAHC

1 @ fi b fa@ biliteartois.com
E Ila THEOPHILE &
ma ] cud Ar::;::l;n:pagnes de I'Artois 07 49 3878 49 1 \
mOblllkz fijepmobilite@outlook.fr @]
e o e detucments s e Fcees et 07 69 26 06 75 Marjory MARIACOURT ma \
@ Fas.de Catais CC Sud ﬁnoisillft‘:‘ Ostrtis M.arquion moblllké

07 45 04 3257 b s o G

1250 personnes accompagnées par an

Pas-de-Calais
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L’accompagnement vers des solutions de mobilité durable

Les ateliers pédagogiques proposés pour acquérir une éco-mobilité

» Se repérer dans I'espace ou apprendre I'usage du bus, du train
ou du co-voiturage via la réalité virtuelle

» l'obtention d’un micro-crédits

» la gestion du stress ( agoraphobie)

> I’éco-mobilité / se déplacer autrement
» Sécurité routiére

» Utiliser un plan — préparer ses itinéraires

» Utiliser le transport en commun

> Les aides financiéres disponibles mm@

mobilite

@ Pas-de-Calais
L

0 Département
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L’accompagnement vers des solutions de mobilité durable

Permettre aux publics d’accéder a une offre de droit commun et alternative a la voiture

Depuis Mars 2023, 239 cartes Pass'Pass délivrées grace a un accompagnement pour accéder aux bus et aux

trains (soit plus 150 cartes abonnements délivrés par an)

2179 solutions de mobilité (hors permis) tous modes confondus dont :
- 723 personnes pour sécuriser leur déplacement a pied
- 534 personnes pour prendre le bus
- 313 personnes pour prendre le train,
- 203 personnes pour faire du vélo,
- 158 personnes pour faire du co-voiturage,
- 41 personnes pour utiliser en toute sécurité une trottinette
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L’accompagnement vers des solutions mobilite durable

Quand I’éco-mobilité conduit a ’emploi :retour d’expériences sur le Bassin Minier

Mme B. est en formation ADVF chez ADAPECO a son entrée sur le dispositif.
Fin de la formation a la fin du mois de Février 2025.
Obtention de son Titre Pro mais pas de permis. Déplacement exclusif a pied.

Solutions trouvées :

- 1. Transmission de la candidature aux SAD du secteur. Recrutement chez DOMARTOIS en CDI 15 jours apres
I'obtention de son titre pro avec un emploi du temps adapté a la situation de mobilité.

- 2. Location d’un VAE pliable auprés de Tadao (caution solidaire portée par EMA) + accompagnement au
déplacement multimodale

Mobilité progressive engagée. Possibilité d’'un contrat plus important a moyen termes. Suivi du parcours mobilité par
DOMARTOIS facilité par des échanges réguliers avec la conseillere mobilité.

)
ma G/
mobilice
Pa;-dej;:’an—l;;s
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Vélo=gaux

Ensemble
pouUr avancer

Les ceniﬁcat_s
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http://www.velo-egaux.fr/

Les certificats

D'ECONOMIES
D'ENERGIE




® Renforcer I’Tautonomie et la
confiance (Utilisation et Entretien
d’un vélo)

® Bénéficier d’'un accompagnement
individuel et collectif
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Les certificats

D'ECONOMIES
D'ENERGIE



Vie personnelle et familiale

Une solution de mobilité

# qui s'adapte a de

nombreux usages Nelels}t

ceux familiauxl

qui peut étre FIEITIIEN

comme un loisSiri=Eye

sI'IWfacilite |'acces a la

\,
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Acces a I'emploi et a la formation

- Y |k e
e SOy : "” )
s ;' ".\X -'.' u L‘l

i@\v

Une solution de mobilité

adaptée aux horaires
décalés

qui permet de Seldéplacer!

contribue au -
augmente |a prodUCtivite

réduit

et les Fetards
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Les certificats

D'ECONOMIES
D'ENERGIE



Les bienfaits du veélo

vélo...

P

permet d’éviter la dépendance |

aun réseaul

aun
grace a

I’activité physique induite



Programme Vélo Egaux:
« Criteres d’éligibilité »
Critere d’age . Critere de ressources:

Plafonds de revenu fiscal Plafonds de revenu fiscal
de réféerence hors lle-de-
Fra

Etre majeur a l'inscription du
programme




Programme Vélo Egaux:

« Criteres d’éligibilité »

Critere de situation

RS A (Revenu d’activité active)

ASS (Allocation de solidarité
spécifique)

ASI| (Allocation supplémentaire
d’invalidité)

A DA (Allocation de demandeur d’asile)
ASPA (Allocation de solidarité
spécifigue aux personnes agées)

AAH (Allocation aux adultes

Prime d’activité

APL, ALF, ALS (Allocation Logement)
CSS (Complémentaire santé solidaire)
Bourse d’études

Allocation Service civique

CEJ (contrat d’engagement
jeune)

Vélo=



L’'accompagnement des bénéfi-"~ires

P S ©
( 74

Orientation Accueil Diagnostic Mobilité Vélo

Module vélo-école Initiation a la mécanique Attribution d’un vélo prét-a- Validation et sortie du
rouler programme

Prise en charge a hauteur de
150€ (Véloissudu réemploi)




Orientation vers le programme

Orientation vers le

programme

https://www.veloegauX.fr/
ou
https://www.veloegaux.fr/inscription/



https://www.veloegaux.fr/
https://www.veloegaux.fr/inscription/
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Favoriser l'acces au
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Rejoindre le programme

[® Vous travaillez dons le domaine du social (insertion sociale, aide au logement, structures medico-sociales, etc.), vous
Agissez localement o1 vous SOUNATEZ OreNter UNe PErSONNE YOrs M Progmmmae ;
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Identité de |a personne bénéficlaire

Nom * Prarom *
Annde de naissance * Cenes Tékdphans *
2000 - Sélectionnes une v

Adresse e mall *

Adiesso de 'Méborgement ou du logement occupé actuelioment

N o8 rye e advesze ™

Cooe posty! * Vite*

Vélo-Egaux sst présent sur 20 tecritoires ¢n France, Sélectionnes le département du terrtoms dans lequel vous souhaitez bénéficier oy programme Vilo-Egaux

O purigrraen) *

Oépartement .
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Le diagnostic mobilité a vélo

Diagnostic mobilité
vélo

(Individuel ou Collectif)

 Accompagnement Personnalisé
e 6 Séances min obligatoire
e 20 Séances maximum




Module Vélo Ecole

Maitrise du vélo

l1séance obligatoire




Module Vélo Ecole

Atelier code vu du
guidon

2 séances obligatoires




Module Vélo Ecole

Rouler en milieu cible

lséance obligatoire




Module Vélo Ecole

EL

l1séance obligatoire

Point Vélo prét a rouler
Bilan accompagnement
« Avancement, questions... »




Initiation mécanique

l1séance obligatoire




Vélo prét a rouler

0 0 Vélo « Prét a rouler »

Attribution d’un vélo a hauteur de
150¢

Garage Solidaire

Du Bassin Minier
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Restitution des ve




Présentation Vélo Egaux



Vélo=gaux

Ensemble
pour avancer
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La mobilite, accélerateur d'opportunites

La mobilité douce : un levier d’inclusion et d’autonomie

Dans le cadre de ses Villages des solutions, ’AFPA et ses partenaires mettent en avant les enjeux cruciaux de la mobilité,
notamment dans une approche douce, durable et solidaire. La mobilité douce est bien plus qu’un moyen de transport car
c’est un vecteur d’autonomie, de santé et d’inclusion.

Les Villages des solutions, par leur approche territoriale distincte, permettent de sensibiliser, informer et proposer des
alternatives concrétes aux publics éloignés de ’emploi ou en reconversion. Ils offrent des solutions qui répondent aux défis
écologiques, économiques et sociaux.

A travers ces villages, ’AFPA et ses partenaires :

- Présentent les dispositifs d’accompagnement a la mobilité : diagnostic mobilité, préts vélos, aides financiéres
- Encouragent ’ladoption de pratiques durables en valorisant les bienfaits de la mobilité douce sur la santé, budget et

I’environnement
- Facilitent I’accés a la formation et a ’emploi, en réduisant les freins géographiques et logistiques a la reprise d’activité

En reconnectant les individus a leur territoire par des solutions simples, accessibles et responsables, les villages des solutions
participent a réinventer les parcours d’insertion.
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CALENDRIER

Webinaire - Ecomobilité et accés a ’emploi / formation dans les quartiers prioritaires

Jeudi 5 juin 2025 de 11h a 12h15

Informations / inscriptions dans les jours qui viennent sur www.ecomobilite.org

Webinaire - Adapter son territoire a I’arrivée massive d’emplois

Second semestre

RESTEZ EN CONTACT
Replays, diaporamas et ressources sur:
https://[www.ecomobilite.org/Cycle-de-webinaires-Ecomobilite-et-insertion-professionelle
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