., : @
Devenir ecomobile!

Pourquoil ? Comment ?
Une chose est sure, cela ne s'improvise pas ...

L'ecomobilite, qu’est-ce que c'est ?
Synonyme : Mobilite durable e -

«L'ecomobilite est une notion de
developpement durable apparue avec les
crises de |'energie et le rechauffement
climatique. On peut dire qu’elle englobe :
'ensemble des modes de deplacement juges

moins nuisibles a I'environnement, surs et

sobres. -

Developpons ...»




Quels sont les principaux polluants
emis par les transports ?

transports motorises
emettent beaucoup de
polluants differents comme les particules

fines, les oxydes d'azote ou encore du monoxyde
de carbone

Les particules fines
(PM2.5, PM1o, etc )

+ac humaine
par les activités h yront un impact suf les Les PM sont des polluants complexes
a 1 . / T / . \
de CO? ac’cue\\ESd < 'atmosphére et suf différencies par leur diametre. Leur
a _ o .
concentrat\0ﬂ5 toxicite est liee a leur nature chimique et

t des
du globe pendan .
: 'gcar <a durée de Vi€

\re est supérieure @ une

a leur taille. Les plus fines sont les plus
dangereuses pour la sante car elles
penetrent facilement et durablement
dans le systeme respiratoire.

Les oxydes d’azote (NOx)

Les composés organiques

::/;)r'g’gl;réesg(rho;dprigrptl)ti,eurs r,nilliers de ld_es oxydes d'azote interviennent
tres variables. Ils ont uneiSI 5 VanFSI =7 i o Al
sur la santé (certains son::pa'Ct — cgrzwfc)rl?s oo effe’,c e S?rre) -
cancérigenes) et sont émis ,OX'qUES - lui ' U?nt 1 phenO,me”e -

. ors de |a Plules acides. I|s ont egalement des
combustion de combustibles (gaz effets surla santé.
d);ec)happement des voitures, cheminées,
etc.).

Quels sont les effets de ces polluants

o Maux de téte, anxiéte,
sur ta sante

maladies neurodégéneratives

Irritations, difficultés respiratoir llerqi . . ,
tations, difficultes respiratoires, allergies Accidents vasculaires cérébraux,

troubles cardiaques,
hypertension, vasoconstriction

Irritations, inflammations, asthme, et caillots

cancers, etc.

En France, il est estimé

que I'exposition aux
particules fines PM 2,5

réduit 'espérance

de vie de 8,2 mois. .

Trouble de la fertilité, fausses couches,
naissances prématurées, retards de croissance
du foetus, impacts sur le développement

intellectuel
. source image post-it : Freepik.com

source illustrations : air et moi




Quels sont les principaux
\Baﬁ?hﬁmws

polluants emis par les transports ? [
= aniggw
deco,.  esions

L'effet de
>€rre,en quoi est-ce Important ?

source :
rce: developpement-durable.gouv fr

7 ansports son _
- Retr
syonsableés OUve
de quasiment 1/: d'autres e
| 'effet de serre est un s amissions e Tt Eﬂ&h ‘;,, D
» ~ffat ade S€E S . . gl
phénomene naturel jaz a AL Lezgg_e,:_ux e )
: en Frante L ilité :
permettant |3 vie sur terre ici () LE,
par le -4chauffement de la ==,

Rayons solaires

gaza offet de serré GES)
) esvers |’
en exces qul intensifient yés vers 'espace
offet de serre . ,
i Sfretdeserre Rayons infrarouges Eggr\)/;gee ?3V0eo;os)

naturel de maniere
P importante. Ce qul

engendre un

g \ - = e
dereg\ement climatiqu .
mettant en danger 'atmosphére (80%)
\'humanité toute

entiere !

e et du

source : Observatoire Climat
Hauts-de-France, 2019

e 'augmentation de I'effet de serr

Quelle sont les conséquences d
on des Hauts-de-France ?

déreglement climatique dans la rég!

Plus de la moitié des communes des
Hauts-de-France subissent déja des

inondations, des coulées de
boues ou encore des épisodes

de secheresse.

Les températures a Lille ont
augmente de 2° en
gnoyenne annuelle depuis

O ans et cela devrait encore
augmenter de 2° d'ici 2050

L .

réegTJ(l)ig:fbre de jours de gel baisse

: €ment, ce qui |

écolog; + =& QU Impacte I'équili
Ogique de la région et l’agricuql:L,J,r':re

: A Boulo
ont augmente de S gne-sur-Mer, 24 io
€te perdus entre 195 ;L_nglr; de gel ont

Les précipitations
10% a St Quentin €

ces pluies sont tres
parfois de graves degats.

En Hauts-de-
habitants vivent en dessous du

niveau de la mer. A Dun

D'ici 2100, le GIEC prévoit une
intensification des canicules et des ‘

<écheresses, mais aussi de fortes
précipitations en hiver pouvant provoquer le niveau de lamera déja
des innondations et des coulées de boues augmenté de 9,5 €M depuis 1955.
plus fréquentes et violentes.

source image post-it : Freepik.com .

source illustrations : air et moi




Pourquol agir en priorite sur les transports ?

En 2025, la majorite des journées en Hauts-de-France
se situent dans les categories “moyen” a “degrade”,

(source: ATMO HDF)

< W

BON DEGRADE 83% des déplacements effectués en voiture dans M
les Hauts-de-France (actifs ayant un emploi, insee,
2023)

Entre1et 16 jours
Entre 25 et 67 jours

Evolution des emissions de polluants
entre 2005 et 2018 en Hauts-de-France

Entrr—.: 217 et 275 Objectif PREPA  Réduction entre Objectif PREPA  Reéduction entre
jours 2030 2005 et 2018 2030 2005 et 2018
7 7
2 — W o
d’'azote SYEL: /
/ (Nox) / 19 %
/ Oxyde /
/ d’azote /
o , ALY/ IR
En prenant en compte une nouvelle directive européenne, 20% de la % /
population est au-dessus des valeurs limites de 2030 et 100% sont au-dessus du seuil / /
recommande par I'OMS pour la sante des populations (5pg/m). Cela montre donc % -57 %
qu’un engagement collectif reste necessaire dans les prochaines années pour étre 69 ¥
en conformite avec la nouvelle directive D'ailleurs en 2017, I'Etat a publie le Plan 0
national de réduction des émissions de polluants atmosphériques (PREPA) qui fixe
les objectifs de reduction a horizon 203o0. EI‘I. retard pc.)ur _ En_ retard pc.>ur _
atteindre I'objectif atteindre l'objectif
Objectif PREPA Réduction entre Objectif PREPA Réduction entre
2030 2005 et 2018 2030 2005 et 2018
La loi sur I'air (LAURE) du .
Ammoniac Ammoniac

PM 2,5

30/12/1996 : (art 1) cite le:
«... droit reconnu a chacun de
respirer un air qui ne nuise pas
a la sante.»

PM 2,5

Le transport roytijer est le

Mode de transport |e plus
Objectif 2030 du PREPA

emetteur
d ;- (?,e P0”U8nt5 (Plan national de réduction
ans | air : i représente des émissions de polluants

atmosphériques)

En ville, 40 % des ' +
B ey entre 70 et 1
- trajets quotidiens 00 %
, ,’ensemb, d ;. o de " Evolutions des emissions
eTrectues en voiture € des €missions entre de 2005 4 2018
W (source: ATMO HDF)

des transports

selon les polluants.
3 ,S ! ! ! (source : Ministére de |3

transition ecologique, 2021)
" ’ _ 5 .
e co||eglen5: acomobiles - Comm‘ent les collégiens se deplacent-ils pour aller
au college et en revenir ?

(enquéte menée auprés de 4600 collégiens)

Selon une enquéte™ menee
aupres de 4600 collegiens

1[4 des trajets
domicile-college conpternte

. en 2021)
se font en VOITUrE.

Plus de 50% de ces trajets s€
font sans covoitureur.

nt des acces

~ | pietons sécurises et

seul 217% des

college. lég
collegiens viennent a

velo au college.
source image post-it : Freepik.com .

source illustrations : air et moi




Comment devenir ecomobile ?

Comparons les modes de deplacements :

Afin de voir quel est le mode de deplacement le plus ecologique pour
tes trajets du quotidien, comparons les:

Emissions de dioxyde

de carbone (CO2) selon une distance de 10

OU 20 kKm parcourus (source:ADEME)

Vélo ou marche
0
s K
Vélo (ou trottinette) a
assistance electrique

éVb @—)&
Metro

aw

U
| |

Voiture électrique

=N

*OmmmQw

Covoiturage
(5 personnes dans une
voiture thermique)

O

aOmmQw

Scooter et moto legere

Bus (thermique)

Voiture (thermique
1 seul passager)

0 gCO2e
0 gCO2e Cr?zrzafqmvamw
en France. Sont INCluses les émissione
. €S emissions
directes, |3 Production et distribution
o € carburant et d'électricijté La
“
g kc)onstr.uctlon des véhicules (voiture, vé|o
I 40 gCOze | atterie, train, avion...) et des ’
ll*'lfrastructures routes, rajls, g r t
W
25 gCO2e
I 5o gCO2e
198 gCO2e o km
D 3989c02e
386 gCO2e
D 772 gcoze
616 gCO2e
D aekgcome

1 kgCO2e

ent

i se fait en 2%
nta destination,

ce
temps 3 trouver une pla

el
(souvent \DaYar_‘te) te 3
y 'amélioration

Si tu habites plus loin, '\OW

I
NoINsS

ports en commun

cont des solutions!

trans

olluantes que \ |
pggg;blede' se rendre au college e S eduire
: oiturage peut permettre e
en commun, le cov ge |

la pollution.

Fl B T 1 ,—!-
utilisée seule. 2 i|n'‘estpas

voiture |
d n transports

I arrive aussi que tu fasses des trajets plus longs (pour
aller en vacances, aller voir ta famille ou faire des sorties

scolaires), |

4

gCO2e

80 000

70 000

60 000

50 000

40 000

30 000

20 000

10 000

emissions @

Emissions de CO2 pour une distance de
300 km aller/retour

TGV

faut egalement prendre en compte les
e CO2 provoquées par ces déplacements :

Autres Voiture Autocar Moto Voiture Avion
trains (electrigue) (thermique)

Le covoiturage : i

cOm=mO>
Convivial et pratique
Partager une voiture pour aller au
college, ce sont des routes
desengorgées et du carburant
economisé. Le covoiturage permet

aussi d'atténuer son Impact carbone.

Ainsi, les émissions de CO2 sont
divisées par deux lorsque deux
Passagers partagent un méme

vehicule, plutét qu'en utilisant
chacun sa voiture.

- )

Vélo : Rapide et pratique %

Avec un taux de 5 % de
la France est loin der
13 % en Italie, 15 % en Belgique, 19
30 % au Danemark et 43
vélo a plein d'avantages,

il te permet aussi d’atre plus autonome.

pratique quotidienne du velo,
riere la moyenne europeenne :

76 en Allemagne,
% aux Pays-Bas. Pourtant e

ecologiques et economiques,

source image post-it : Freepik.com
source illustrations : air et moi

(source : ADEME)
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Repérer l'itinéraire ideal avec des trottoirs et chemins sécurisés pour les pietons,
Avoirun bon équipementencas d'ir smpérie (veste impermeable, parap Uie, etc),

\/
\/ O

rester I'itinéraire et mesurer le temps nécessaire pour arriver au college.

Image, en pren
K » €N prennant la roue avant et le cadre avec un cadenasen U

Le covoiturage
v En parler a tes parents et demande toujours leur accord avant de covoiturer,

v En parler avec tes amis des trajets qu'ils réalisent au quotidien, vous pourriez venir ensemble !

Tu peux preparer tes
itinéraires en transport en
commun sur le

/ En parler aussi aux écodélégués ou a tes professeurs, un temps de rencontre entre
covoitureurs peut étre prevu ! mo site passpass.fr
T QOmmmQw

Transport en commun %L™e ek defaisol %@ PQASS PASS

v/ Préparerson itinéraire, tu peux par exemple aller sur le site PASS P |

aider par tes parents si necessaire, | BT f

v Nepas oublier de prevolr de quoi payer son titre de transport. f’mgf ‘:g: passpass.fr
@.0‘3:0:3.:.3::*;

Les Plans de mobilité des établissements scolaires
Participez aux challenges de I'écomobilité

Parles avec un de tes professeurs ou la direction de ton établissement de la

démarche PMES (plans de mobilité des établissements scolaires). Un challenge de écomabilité existe pour ch |
- : aque niv !
(ecoles, colleges et lycées). . cau

Avec eux et ton écodélégué, vous trouverez des solutions pour améliorer

'accessibilité de ton collége a pied ou a vélo (amenagements sur la voirie, Quel sera la classe ou Iétablissement le plus é bile ?
L. : . : : com
animations, stationnement, etc.), vous pourrez aussi organiser des actions de ODIIE ¢
sensibilisation a I'écomobilité et a la sécurité routiere Retrouve toutes les informations sur les challenges ici
ici :

avec plein de partenaires institutionnels et associatifs !

Si tu {
veux t'informer sur |3 qualité de I'air

avecC ATM ’ ..
o I O (loa.ssooatlon de surveillance de |3 it
Ir), C'est ici que ca se passe - dualite

Retrouve des \D e
9 g
Qs (@) %[

conseils pour

circuler a vélo en ",j'.‘l!',, ::I- T 5
, toute sécurité W ' 1.-":#

source image post-it : Freepik.com
source illustrations : air et moi
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